
 

 شیمی درمانیدر  آموزش به بیمارراهنمای 

 

 هْ ضیعؾ ػبضضَ ثب تطبثن خِت لاظم اهساهبت 

  

 ـْز هطاهجت احتوبلي ُبي آؼيت اظ ثبیس ّ اؼت حؽبغ ثؽيبض ؼط پْؼت ضیعز هي ؼط هْي ّهتي. 

 ٌيس  ْتبٍ  بهملاً  یب تطاـيسٍ ضا ؼط هُْبي زضهبًي ـيوي ـطّع اظ هجل اؼت ثِتط  

 ثَ ـْز، اًدبم زضؼتي ثَ اگط ّلي زاضز ُبیي ُعیٌَ  بض ایي چَ اگط . ٌيس زضؼت گيػ  مٍ ـسٍ تطاـيسٍ هْي اظ 

 .اللي ثبـس هْي هفبثَ تْاًس هي ذْثي

 ثب تب ثطزاضز ؼط اظ ضا آى زاضیس هطاض زلرْاٍ هحيظ زض یب ُؽتيس تٌِب  َ هْاضزي زض  ٌيس هي اؼتلبزٍ گيػ  مٍ اظ اگط 

 .ًجيٌس آؼيت ؼط پْؼت همطف،طْلاًي  ظهبى هست ثَ تْخَ

 ثپْـس  مٍ ثسى حطاضت زازى زؼت اظ  بُؿ ثطاي ؼطز ُْاي زض هٌعل اظ ذبضج. 

 ٌيس اؼتلبزٍ  مٍ یب آكتبة ضس ُبي  طم اظ ذْضـيس، ًْض اظ ذْز ؼط پْؼت اظ هحبكظت ثطاي . 

 ثعًيس ـبًَ ّ آضاهي ثفْیس ثَ ضا ذْز هُْبي. 

 هييبثس  بُؿ حسي تب هْ ضیعؾ ظیطا . ٌس اختٌبة هْ، اتْي یب ؼفْاض هبًٌس گطهب ثب آى هْاخَ ّ هْ ظیبز ظزى ـبًَ اظ. 

 آى گطزى ضًگ ّ  طزى كط اظ .ثبـٌس ـکٌٌسٍ اثتسا زض اؼت هوکي ُب آى هيکٌٌس، ضـس ثَ ـطّع خسیس هُْبي  َ ظهبًي 

 . ٌيس اّل اختٌبة هبٍ چٌس ثطاي ُب

  اؼتلطاؽ ّ تِْعاهساهبت لاظم خِت  بُؿ 

 . ٌس ثطّظ ـسیس یب ذليق لْضت ثَ اؼت هوکي ثيوبض ـطایظ ّ زاضّ ًْع ثَ ثؽتَ زضهبًي ـيوي زّضٍ ُط اظ پػ تِْع

 ثکفيس ػوين ُبي ًلػ زُبى ضاٍ اظ  ٌيس ؼؼي زاضیس تِْع حبلت  َ ٌُگبهي. 

 ٌيس ذبضج ضا ُب آى زضهبًي ـيوي ضّظ زض  ٌيس، هي اؼتلبزٍ همٌْػي ُبي زًساى اظ  َ لْضتي زض . 

 ٌيس پطُيع زضهبًي ـيوي ضّظ زض  طزٍ ؼطخ ّ ؼٌگيي ّ چطة ؿصاُبي همطف اظ . 

 زاضیس ًگبٍ ذْز زُبى زض ليوْ یب ًؼٌبع اؼبًػ ثب ُبیي ًجبت آة. 

 ًکٌيس زضؼت ؿصا هٌعل زض ـْز، هي اؼتلطاؽ ّ تِْع تفسیس ثبػث ؿصا ثْي اگط. 

 ٌيس هيل ظیبز ُبي ّػسٍ زض ّ  ن هوساض ثَ ضا ؿصا . 

 ـْز تأهيي ثسى ثطاي  بكي اًطژي تب  ٌيس اؼتلبزٍ ـيطیي هبیؼبت ّ هوْي ؿصاُبي اظ. 

 ثٌْـيس تسضیدي طْض ثَ ًي اظ اؼتلبزٍ ثب یب ّ خطػَ خطػَ ثمْضت ضا ذٌک آة هبًٌس ؼطز هبیؼبت  َ  ٌيس ؼؼي. 

 ٌيس اختٌبة  ٌس، تط تفٌَ ضا ـوب اؼت هوکي ّ زاضز تٌسي طؼن  َ هٍِْ ًْـيسى اظ . 

 زُيس اًدبم  ْتبُي ضّي پيبزٍ ؿصا همطف اظ هجل ًساضیس، ذْثي حبل  ٌيس هي احؽبغ اگط. 



 اؼت هْثط ًيع زاضز هٌبؼت تِْیَ  َ اتبهي زض ذْضزى ؿصا. 

  ًثبـس هي اؼتلطاؽ اظ پػ ؿصا ذْضزى ثطاي ظهبى ثِتطیي هؼوْلالا. 

 ـْز هي اؼتلطاؽ زًجبل ثَ ؼْظؾ احؽبغ اظ هبًغ اؼيس آًتي ُبي هطق هکيسى. 

 ثطذي ثَ ًيبظ اؼت هوکي ظیطا ثگصاضیس زضهيبى ذْز پعـک ثب ضا هؽئلَ ایي ًيؽتيس، ؿصایي ُيچ ُضن ثَ هبزض اگط 

 .ثبـس زاـتَ توْیتي زاضُّبي

 ؿصا ُوطاٍ ًَ ثرْضیس ؿصا اظ هجل ؼبػت یک ضا ضطّضي هبیؼبت. 

 َـْز هؼسٍ ّاضز ؿصا  وي هوساض ذْضزى ؿصا ثبض ُط ثب تب ثرْضیس ؿصا آُؽت  

 ثرْضیس ؼطز ذيلي ًَ ّ زاؽ ذيلي ًَ ضا ؿصایتبى. 

 ـْز ُضن آؼبًتط تب ثدْیس ذْة ضا ؿصا  

 ثرْضیس ثطـتَ ًبى هثل ذفک ؿصاُبي ّ ... ّ  جبة خْخَ پع، آة گْـت هثل پع آة ؿصاُبي ثيفتط 

 ّخْز... ّ تٌس از لي ػطط یب ؼيگبض زّز زاؽ، ؼيط ّ پيبظ ثْي هبًٌس هرتلق ثُْبي  َ ُبیي زضهکبى هبًسى یب ضكتي اظ 

 . ٌيس پطُيع زاضز،

 اـتِب  بُؿ اظ خلْگيطی خِت لاظم اهساهبت 

 ًساضیس ذْضزى ثَ ظیبزي توبیل اگط .ثرْضیس ثيفتطي ؿصاي ظهبى ایي زض زاضیس ثِتطي اـتِبي لجحبًَ ّػسٍ زض اگط 

 .ثرْضیس زیطتط ضا هبیغ ؿصاُبي ّ  ٌيس ضّظهيل اثتساي زض ضا اللي ؿصاي

 ًيع ضا ؿصاُب ؼبیط ثتْاًيس  َ ظهبًي تب  ٌيس، هيل هيتْاًيس ضا ؿصایي هبزٍ ًْع زّ یب یک كوظ ّ ًساضیس  بكي اـتِبي اگط 

 پطّتئيي ّ پط بلطي ؿصاُبي اظ ظیبز  بلطي ّ پطّتئيي زضیبكت ثطاي . ٌيس همطف ضا ؿصاُب ُوبى  ٌيس هيل ضاحتي ثَ

 . ٌيس اؼتلبزٍ هبیغ

 هفبثَ هْاز ّ ؼْپ هيٍْ، آة هبًٌس ظیبزي هبیؼبت  ٌيس ؼؼي ًساضیس ذْضزى ثَ هيل هيکٌيس احؽبغ  َ ضّظُبیي 

 .ثٌْـيس

 َ  ّ ـکن پطي احؽبغ ّ اؼت آؼبًتط ُب آى ثلغ ظیطا  ٌيس، اؼتلبزٍ ؿصا  ْچک ُبي تکَ اظ ثعضگ هطؼبت خبي ث

 .ًويکٌٌس ایدبز ؼيطي

 ٌيس همطف زاـتيس، هيل هْهغ ُط تب ثبـيس زاـتَ زؼتطغ زض ضا ... ّ كطًي پٌيط،  طٍ، هبًٌس آهبزٍ ؿصاُبي . 

 ذْز ُوطاٍ ...ّ  فوؿ ّ ًرْزچي  لْچَ، پٌيط، ّ ًبى هبًٌس ؼبزٍ ذْضا ي یک هيفْیس ذبضج هٌعل اظ  َ ظهبًي 

 .ثطزاضیس

 ٌيس هيل ؼجکي ذْضا ي ذْاة اظ هجل اهکبى لْضت زض . 

 زُيس تـييط  ٌس تحطیک ذْضزى ؿصا ثَ ضا ـوب  َ اي گًَْ ثَ ّ آّض اـتِب ضا ؿصا ـکل. 

 ثرْضیس ثيفتطي ؿصاي ّ  ٌيس اؼتلبزٍ كطلت اظ اؼت ثِتط حبلتبى  َ ظهبًي. 

 ضا ذْز ًْـيسًي  ٌيس ؼؼي .هيکٌٌس  بشة ؼيطي ایدبز ُب ًْـيسًي ظیطا ثٌْـيس،  وتطي هبیؼبت ؿصا لطف حيي 

 . ٌيس هيل ؿصا اظ ثؼس یب هجل زهيوَ 60الي 30 كبللَ ثَ حساهل

 



 اؼِبل ایدبز ظهبى زض لاظم اهساهبت 

 ٌيس هفْضت پعـکتبى ثب حتوب زاـتيس ـکن زض اًوجبن ّ زضز ثب ُوطاٍ ّ ؼبػت 24 اظ ثيؿ اؼِبل اگط . 

 ثبـيس زازٍ ُب ضّزٍ ثَ اؼتطاحتي تب ثرْضیس ّ ثگصضاًيس لبكي اظ ضا ؿصا. 

 وطًگ چبي ّ ؼيت آة هبًٌس هبیؼبتي ثرْضیس كطاّاى هبیؼبت . 

 ـْز ذبضج  بهم آى گبظ تب  ٌيس لجط ذْضیس هي گبظزاض ًْـبثَ اگط .ًرْضیس گطم ذيلي ّ ؼطز ذيلي هبیؼبت ُطگع  

 ثرْضیس  ن هوبزیط ثَ ّ هتؼسز زكؼبت ثَ ضا ؿصا 

 ـيطیٌي ّ خبت ازّیَ  لن، گل  لن، ؼْپ، هٍِْ، هبًٌس ـْز هي اًتوجبضي زضزُبي ثبػث  َ ؿصایي هْاز ذْضزى اظ 

   ٌيس ذْززاضي خبت

 ثرْضیس ثطـتَ ًبى ّ ظهيٌي ؼيت ّ ثطًح هبًٌس ؼجک ؿصاُبي تْاًيس هي ـسیس ثِتط  طزیس حػ ّهتي  

 اظ تْاًيس هي ًساضیس پعـکتبى اظ ذبلي زؼتْض اگط .ـْز هي زكغ ثسى اظ ظیبزي پتبؼين اؼِبل هْهغ هؼوْلا 

   ٌيس اؼتلبزٍ ظهيٌي ؼيت ّ پطتوبل هْظ، هبًٌس ظیبز پتبؼين حبّي هْازؿصایي

 ٌيس پطُيع آى همطف اظ  ٌس هي تفسیس ضا اؼِبل لجٌجبت ّ ـيط همطف اگط  

 ذًْی ُبی ؼلْل  بُؿ اظ ًبـی ػْاضن ّ ػلًْت اظ پيفگيطی خِت لاظم اهساهبت 

 ؿصا لطف اظ هجل ّ هعاج اخبثت اظ ثؼس ذمْلبلاً  ثفْیس هطتت ضّظ طي زض ضا ذْز زؼتِبي  ٌيس، اؼتحوبم ضّظ ُط. 

 ٌيس پطُيع ... ّ هطؿبى آثلَ ّ آًللْآًعا یب ؼطهبذْضزگي هبًٌس ثيوبض اكطاز ثب توبغ اظ . 

 ًگيطیس تَ اظ ضا ُب ًبذي. 

 ٌيس زّضي اًس، ظزٍ ّا ؽي تبظگي ثَ  َ اكطازي یب  ْز بى اظ . 

 ًفْز ظذوي یب ثطیسٍ ثسى اظ هؽوتي  َ ثبـيس هْاظت. 

 ًکٌيس اؼتلبزٍ تيؾ اظ .ًفْز ظذوي هحل آى ثبـيس هْاظت لْضت ّ ثسى ظائس هُْبي ثطزاـتي ٌُگبم. 

 ًفْز ذطاـيسٍ ُب لثَ تب  ٌيس اؼتلبزٍ ًطم ُبي هؽْاى اظ. 

 ٌيس اؼتلبزٍ زؼتکؿ اظ زیگط ّؼبیل یب ظطّف ـؽتي ٌُگبم . 

 زاضّ تب زُيس اطمع پطؼتبض ثَ ایس، زاـتَ ّضیسي تعضین اذيط ؼبػت 24 طي  َ لْضتي زض زضهبًي، ـيوي حيي زض 

 .ًکٌس ثسى ّاضز ضگ آى ططین اظ ضا

 ٌيس پطُيع آهس ّ ضكت پط ّ ـلْؽ ّ ػوْهي اهب ي ثَ ضكتي اظ  

 ٌَيس اؼتطاحت  بكي اًساظٍ ثَ ّ ثبـيس زاـتَ ثِساـتي ّ ؼبلن تـصی . 

 ًکٌيس زؼتکبضي ضا ثسًتبى یب لْضت خْـِبي 

 ٌيس اؼتلبزٍ هرمْق لْؼيًِْبي ّ ضّؿي اظ اؼت ـسٍ ذفک پْؼتتبى اگط   

 اػوبل زضهبى ـطّع اظ هجل ثٌبثطایي .ًگيطز لْضت زًساًپعـکي اػوبل زضهبًي ـيوي طْل زض اؼت ثِتط 

 . ٌيس تکويل ضا ذْز زًساًپعـکي

 پطؼتبض یب پعـک ثب .زاضیس ًگَ پْـيسٍ ّ تويع ضا ظذن ثطیسیس، ضا ذْز ثسى اظ اي ًبحيَ یب زؼت اتلبهي طْض ثَ اگط 

 . ٌيس هفْضت ظذن اظ ًگِساضي ّ لاظم ثيْتيک ُبي آًتي ّ زاضُّب زضثبضٍ ذْز



 

 مو ریزش عارضه با تطابق جهت لازم اقدامات 

 ـْز هطاهجت احتوبلي ُبي آؼيت اظ ثبیس ّ اؼت حؽبغ ثؽيبض ؼط پْؼت ضیعز هي ؼط هْي ّهتي. 

 ٌيس  ْتبٍ  بهملاً  یب تطاـيسٍ ضا ؼط هُْبي زضهبًي ـيوي ـطّع اظ هجل اؼت ثِتط . 

 ثَ ـْز، اًدبم زضؼتي ثَ اگط ّلي زاضز ُبیي ُعیٌَ  بض ایي چَ اگط . ٌيس زضؼت گيػ  مٍ ـسٍ تطاـيسٍ هْي اظ 

 .ثبـس اللي هْي هفبثَ تْاًس هي ذْثي

 ثب تب ثطزاضز ؼط اظ ضا آى زاضیس هطاض زلرْاٍ هحيظ زض یب ُؽتيس تٌِب  َ هْاضزي زض  ٌيس هي اؼتلبزٍ گيػ  مٍ اظ اگط 

 .ًجيٌس آؼيت ؼط پْؼت همطف، طْلاًي ظهبى هست ثَ تْخَ

 ثپْـس  مٍ ثسى حطاضت زازى زؼت اظ  بُؿ ثطاي ؼطز ُْاي زض هٌعل اظ ذبضج  

 ٌيس اؼتلبزٍ  مٍ یب آكتبة ضس ُبي  طم اظ ذْضـيس، ًْض اظ ذْز ؼط پْؼت اظ هحبكظت ثطاي   

 ثعًيس ـبًَ ّ ثفْیس آضاهي ثَ ضا ذْز هُْبي. 

 بُؿ حسي تب هْ ضیعؾ ظیطا . ٌس اختٌبة هْ، اتْي یب ؼفْاض هبًٌس گطهب ثب آى هْاخَ ّ هْ ظیبز ظزى ـبًَ اظ  

 .هييبثس

 آى گطزى ضًگ ّ  طزى كط اظ .ثبـٌس ـکٌٌسٍ اثتسا زض اؼت هوکي ُب آى هيکٌٌس، ضـس ثَ ـطّع خسیس هُْبي  َ ظهبًي 

 . ٌيس اختٌبة اّل هبٍ چٌس ثطاي ُب

 یبوست ایجاد زمان در لازم اقدامات 

 ٌيس اؼتلبزٍ زاض ؼجْغ ًبى ّ ذبم ؼجعي ّ هيٍْ هبًٌس كيجط پط ُبي ذْضا ي اظ.ًوبیيس اؼتلبزٍ كطاّاى هبیؼبت اظ . 

 ٌيس حط ت ّ كؼبليت ثيفتط . 

 ًکٌيس همطف هليي زاضُّبي ذْزؼطاًَ ّ ًوبیيس هفْضت ذْز پعـک ثب  فيس طْل ؼبػت 48 اظ ثيفتط یجْؼت اگط. 

 قاعدگی مشکلات ایجاد زمان در لازم اقدامات 

 زائوي هطغ الجتَ هيگطزز، زائن یب هْهت ثطْض هبُيبًَ ػبزت تْهق هْخت زضهبًي ـيوي یبئؽگي، اظ هجل ؼٌيي زض 

 اهکبى هبُيبًَ ػبزت هطغ ضؿن ػلي  َ زاـت تْخَ ثبیس .ـْز هي ایدبز ثٌسضت ظّزضغ یبئؽگي یب هبُيبًَ ػبزت

 .ـْز ؿيط ًطهبلخٌيي  تْلس ثَ هٌدط تْاًس هي هْضْع ایي  َ زاضز ّخْز ثبضزاضي

 ـْز اًدبم ثبضزاضي اظ خلْگيطي خِت لاظم احتيبطبت زضهبًي ـيوي حيي زض. 

  الگُْبي اظ ًْػي تب ؼبظز آگبٍ اهط ایي اظ ضا ذْز هؼبلح پعـک ُؽتيس، ثبضزاض ؼططبى تفريك ظهبى زض اگط 

 .ثبـس زاـتَ ضا خٌيي ثَ آؼيت احتوبل  وتطیي  َ  ٌس اًتربة ضا زضهبًي

 ٌٌس ایدبز خٌيي ثطاي اي ػبضضَ تْاًٌس هي خٌيي ضـس هطحلَ ثَ ثؽتَ زضهبًي ـيوي زاضُّبي اظ ثؽيبضي . 

 دهان شدن زخم یا و خشکی ایجاد زمان در لازم اقدامات: 

 ًوبیيس اؼتلبزٍ كطاّاى هبیؼبت اظ.  

 َثوکيس ید ُبي تک. 

 ثدْیس ـکط ثي یب ـيطیي  ن ُبي آزاهػ یب ثوکيس ـيطیي  ن ًجبتِبي آة. 



 ثرْضیس ثؽتٌي یب هيٍْ هبًٌس زاض آة ؿصایي هْاز. 

 ثبـس تط آؼبى ُب آى همطف تب آّضیس زض پْضٍ یب هبیغ ثمْضت ضا پرتَ ؿصاُبي اؼت ثِتط. 

 ـْز تط ضاحت  طزًتبى لحجت ّ  ٌس  وک ـوب ثلغ ثَ تب ثٌْـيس  ويآة ثبض، یک زهيوَ ُطچٌس. 

 ثبـيس زاـتَ ذْز ُوطاٍ ثَ آة ثططي یک ُوْاضٍ هٌعل اظ ذبضج زض. 

 َحؽبؼيت ّ گلْ زضز اگط .هيکٌس تحطیک ضا ـوب ثعام تطـح ظیطا  ٌيس هيل ـيطیي یب تطؾ ذيلي ؿصاُبي ّ ُب ًْـبث 

  .هيکٌس تفسیس ضا ـوب هفکل ظیطا ًکٌيس اؼتلبزٍ هْاز ایي اظ زاضیس زُبى زضز ّ

 ـْز تط ضاحت ى آ ثلغ تب  ٌيس ًطم ذْضؾ آة ّ گْـت ػمبضٍ ؼػ، ثب ضا ؿصا. 

 ایي ثَ . ٌس تدْیع زُبى  ٌٌسٍ هططْة زاضّي ثرْاُيس ذْز زًساًپعـک یب پعـک اظ ثْز، ـسیس زُبى ذفکي اگط 

 .هيفْز گلتَ همٌْػي ثعام هْاز

 ٌيس پطُيع تطؾ ؿصاُبي ّ پطتـبل ّ كطًگي گْخَ هثل اؼيسي ُبي ذْضا ي همطف اظ . 

  ًَعًيس ظیبز ًوک ّ ازّیَ ؿصایتبى ث. 

 ثبـس تويع ُبیتبى لثَ ّ زُبى  ٌيس ؼؼي. 

 افسردگی و خستگی ایجاد زمان در لازم اقدامات 

 ٌيس اؼتطاحت  بكي اًساظٍ ثَ ضّظ ـجبًَ طْل زض . 

 َ   .ثگيطیس ًظط زض ضّظ طْل زض اؼتطاحت ثطاي ضا  ْتبُي ُبي ظهبى هست، طْلاًي اؼتطاحت ثبض یک خبي ث

 ٌيس ضیعي ثطًبهَ ضّظ طْل زض ذْز اؼتطاحت ثطاي . 

 ًسُيس اًدبم هست طْلاًي  بض ذْز تْاى اظ ثيؿ ّ  ٌيس  ْتبُتط ّ تط ؼجک اهکبى حس تب ضا ذْز هؼوْل ُبي كؼبليت.  

 خلؽبت ثب ُب آى همطف ُوعهبًي تب  ٌيس همطف زاضیس زضهبى خلؽبت  َ ُبیي ظهبى زض ضا ذْز ػمهَ هْضز ؿصاُبي 

 .ًگصاضز خب ثَ شٌُتبى زض ؿصاُب آى اظ ثسي ذبططٍ زضهبى

 ثبـيس زاـتَ هٌظن ّضظـي توطیٌبت ّ هست  ْتبٍ ُبي ضّي پيبزٍ اهکبى، لْضت زض. 
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